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Programa Teen STAR
Colegio Augusto Winter 

Fundamentación: 

Teen STAR es un programa internacional de educación en afectividad y sexualidad que acompaña a niños, adolescentes, jóvenes y adultos desde su realidad personal y familiar.
El Programa de “Educación en Afectividad y Sexualidad Teen STAR”, se desarrolla en nuestro país desde 1994, siendo parte de los programas recomendados por el Ministerio de Educación de Chile y respaldado por la Pontificia Universidad Católica de Chile. La visión antropológica personalista del Programa, ha permitido acompañar a niños y adolescentes en las diferentes etapas del desarrollo con una mirada holística de su sexualidad, lo que ha fortalecido su autoestima e identidad personal, potenciando en ellos habilidades para la toma de decisiones informadas, libres y responsables. Así también, estudios y publicaciones científicas han mostrado un aumento en los canales de comunicación con los padres, reducción significativa en la tasa de embarazos en adolescentes y retardo en el inicio de su actividad sexual.
El Programa se encuentra diseñado para estudiantes desde 1er año básico a 4to año medio y jóvenes de educación superior. Se implementa en cada establecimiento a través de sus educadores, quienes son acreditados por Teen STAR luego de la participación y aprobación del Seminario de Formación de Monitores.
El principal propósito del Programa Educativo Teen STAR es acompañar individual y comunitariamente a niños, adolescentes y jóvenes en las diferentes etapas de su desarrollo con una mirada personalista de su afectividad y sexualidad.
Para lograr este objetivo, el Programa se implementa por medio del seguimiento de un currículum para cada nivel educativo, de acuerdo a los objetivos y contenidos propios de Teen STAR y las sugerencias y orientaciones propuestas por el MINEDUC.

Objetivos: 

· Fortalecer la identidad y autoestima.
· Entregar educación sexual a los niños y jóvenes.
· Desarrollar habilidades de toma de decisiones.
· Promover la valoración sexual ( El don de la vida) 

El currículum Teen STAR:
· Está adaptado a las etapas del desarrollo físico y psico-social de la persona.
· Entrega educación afectivo sexual veraz, con naturalidad, a tiempo y centrada en la persona.
· Se encuentra alineado con las Orientaciones para el Diseño y la implementación de un Programa de Afectividad, Sexualidad y Género.
· Incorpora el 90% de las Bases Curriculares de Orientación.
• Ofrece una alternativa curricular para niños y jóvenes con necesidades especiales.
El Programa Teen STAR promueve el desarrollo de la identidad personal por medio de un currículum educativo que se construye a partir de una mirada antropológica personalista e incorpora conocimientos científicos actualizados.

Logros del programa
· Fortalecimiento de la identidad personal.
· Reconocimiento de las señales del cuerpo.
· Retraso en la iniciación de la actividad sexual.
· Mayor asertividad en la toma de decisiones.
· Disminución de tasa de embarazo en adolescentes.
· Saber decidir por sí mismos en qué momento estarán preparados
para entregarse al otro.
· Mejor comunicación con los padres, su grupo y sus docentes.

Plan de trabajo en la asignatura de orientación. 

· N° de sesiones: 8
· Cursos participantes: Prekinder a 8° básico
· Responsable: Profesor Jefe, comunidad educativa









Material de trabajo:

	CURSO
	MATERIAL Y ORIANTACIÓN DEL TRABAJO
	             

	Prebásica
	Manual del monitor Teen Star: 

Está orientado hacia la adquisición de confianza, autonomía, iniciativa y competencia, siempre en el contexto de un ser humano en relación consigo mismo, los demás y su entorno.



	1° a 6° básico
	Manual del monitor Teen Star: 

Está orientado hacia la adquisición de confianza, autonomía, iniciativa y competencia, siempre en el contexto de un ser humano en relación consigo mismo, los demás y su entorno.


	7° y 8° básico
	Manual del monitor Teen Star: 

El aprendizaje de la fertilidad como una dimensión de la educación sexual.

Aprender acerca de la fertilidad ayuda a los jóvenes a comprender y valorar del lenguaje del entendimiento de los signos y procesos del cuerpo.

El aprendizaje de la fertilidad compromete toda la capacidad de aprendizaje de la persona y facilita en ella la integración cuerpo-persona.






Contenidos a trabajar durante año según los niveles.
· Desafíos en la educación del siglo XXI 
· Desarrollo físico y emocional del niño y adolescente 
· El cerebro adolescente 
· Fertilidad femenina 
· Reconocimiento de la ovulación 
· Fertilidad masculina 
· Mitos y realidades de la sexualidad 
· Sexualidad y teoría de género 
· Control del impulso 
· Identidad personal y orientación sexual 
· Inicio de la vida 
· Infecciones de transmisión sexual 
· Amor humano 
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